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0 Udfyldte kostdagbog i 7 dage far samtale med — v
sundhedsplejerske

0 Kostdagbog igen efter ca. 3,5 maned S CE

0 Besvarede spgrgeskema fgr samtale med T edematanr

[ Letmzelk pa bzer, gred eller gryn mm.

sundhedsplejerske S i

[] Skummetmzelk pa bzer, gred eller gryn mm.
[[J Havredrik pa bzer, gred eller gryn mm.

O Spergeskema igen efter 3,5 maned s i b gro sl g

[CJ sojadrik pa bzer, gred eller gryn mm.
[J Mandeldrik pa bzr, gred eller gryn mm.

O Besvarede spgrgsmal om brug af materialer e
efter intervention

Minimaelk pa baer, gred eller gryn mm.

0 153 bagrn og familier var med da vi startede [ portonvarse
interventionen
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Barnene i projektet

% piger
Alder gennemsnitar (SD)

% overveegt

% med mellemlangller lang
uddannelse

Intervention
(n=94)
52 %
5.9 (0.3)

14 %

52 %

Kontrol
(n =56)
48 %
5.9 (0.3)

9 %

/1%



Maks. 4 sma portioner
sode ting om ugen
* Heraf kan maks. 1 portion (25 cl) veere sede drikke
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Var indtaget af portioner faldet efter interventionen?

I
15- -13 %

— I -

. Desserter ogis
10 Kager og sadt bagvaerk

Slik og chokolade
Er du for sed 0

. Salte snacks
15-06-2022 Intervention-Fer Intervention:Efter Kontrol-Fer Kontrol-Efter

| Sede Drikke
° Interventionsgruppe Kontrolgruppe

Portioner pr. uge
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Al l e bOrn spiser

Pmen ikke alle far sgde drikke

0 Ingen signifikant aendring | kategorier af sgde sager

0 Indtaget af sgde drikke faldt samlet set med ca.39% i
forhold til kontrolgruppen

0 Ingen signifikante aendringer | andre fgdevaregrupper

0 Alle barn (naesten) havde spist slik eller chokolade |
lgbet af en uge, dette aendrede sig ikke

0 Andelen af bgrn der ikke drak sgde drikke i lgbet af
en uge, steg fra22%til 33% 1 interventionsgruppen
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Stex. Hverdag og weekend

sod?

0 Weekendindtaget (fredag a sgndag) var ca. 2.5
gange sa hgijt som i hverdagen ved baseline

O Forelgbige resultater tyder pa at
Interventionsgruppen reducerede deres indtag
signifikant mere end kontrolgruppen i weekenden!

O Ikke en signifikant forskel pa fer og eftermaling i
hverdagen
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Den halvdel af bgrnene med det hgjeste indtag

0 Bgrn med de hgjeste indtag reducerede indtag af s@de sager og
s@gde drikke mest

0 Vi kunne ikke se nogen reduktion for den gruppe med lavere
iIndtag

Er du for sgd

15-06-2022
8




Brug af materialer

Gange brugt
Brugt 1-2 gange
. Brugt 3 eller flere gange

I I
Erduforsed ANton og sukkerdillen Inspirationsbog  Kortspillet - monsterspillet Monster-app Portionsplade
15-06-2022 Matenale
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Hjemmeskole

0 Salget af slik er steget under
coronapandemien

0 40% af foreeldrene i
Interventionsgruppen svarer at
bornene har faet flere sgde sager
0g s@de drikke under
skolenedlukningen i vinteren 2021
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Opsummering

O Fra baseline tilfollow-up reducerede interventionsgruppen indtaget af sgde
sager og sgde drikke med 13%

0 For weekendindtaget (fredag-sgndag) isoleret set, reducerede
Interventionsgruppen signifikant sammenlignet med kontrolgruppen

0 Barn med det hgjeste indtag ved baseline, der seenkede deres indtag
0 Sgde drikkedab - de f |-iem @&t 22% td 33%, og reduktion i maengder

0 Vi kunne ikke se at der var materialer der var brugt seerligt af de barn der
reducerede, men har brugt forskellige materialer

0 Vi ville gerne have hatft flere bgrn med for at se eendringer i den gvrige kost

0 Positivt med reduktioner til trods for skolenedlukning som benspaend



