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Hvad vi gjordeÞ

ǒUdfyldte kostdagbog i 7 dage før samtale med 

sundhedsplejerske

ǒKostdagbog igen efter ca. 3,5 måned

ǒBesvarede spørgeskema før samtale med 

sundhedsplejerske

ǒSpørgeskema igen efter 3,5 måned

ǒBesvarede spørgsmål om brug af materialer 

efter intervention

ǒ153 børn og familier var med da vi startede 

interventionen
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Børnene i projektet

15-06-2022

Er du for sød

3

Intervention 

(n = 94)

Kontrol 

(n = 56)

% piger 52 % 48 %

Alder gennemsnit, år (SD) 5.9 (0.3) 5.9 (0.3)

% overvægt 14 % 9 %

% med mellemlangeller lang 

uddannelse

52 % 71%



S¬ meget spiste og drak bÖrnene i projektetÞ
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17 portioner



Var indtaget af portioner faldet efter interventionen?

15-06-2022

Er du for sød

5

-13 % 



Alle bÖrn spiser slikÞ 
Þmen ikke alle får søde drikke

ǒIngen signifikant ændring i kategorier af søde sager

ǒIndtaget af søde drikke faldt samlet set med ca. 39% i 

forhold til kontrolgruppen

ǒIngen signifikante ændringer i andre fødevaregrupper

ǒAlle børn (næsten) havde spist slik eller chokolade i 

løbet af en uge, dette ændrede sig ikke

ǒAndelen af børn der ikke drak søde drikke i løbet af 

en uge, steg fra 22% til 33% i interventionsgruppen
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Hverdag og weekend

ǒWeekendindtaget (fredag äsøndag) var ca. 2.5 

gange så højt som i hverdagen ved baseline

ǒForeløbige resultater tyder på at 

interventionsgruppen reducerede deres indtag 

signifikant mere end kontrolgruppen i weekenden!

ǒIkke en signifikant forskel på før og eftermåling i 

hverdagen
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Den halvdel af børnene med det højeste indtag
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ǒBørn med de højeste indtag reducerede indtag af søde sager og 

søde drikke mest

ǒVi kunne ikke se nogen reduktion for den gruppe med lavere 

indtag



Brug af materialer
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Hjemmeskole

ǒSalget af slik er steget under 

coronapandemien

ǒ40% af forældrene i 

interventionsgruppen svarer at 

børnene har fået flere søde sager 

og søde drikke under 

skolenedlukningen i vinteren 2021
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Opsummering

ǒFra baseline til follow-up reducerede interventionsgruppen indtaget af søde 

sager og søde drikke med 13%

ǒFor weekendindtaget (fredag-søndag) isoleret set, reducerede 

interventionsgruppen signifikant sammenlignet med kontrolgruppen

ǒBørn med det højeste indtag ved baseline, der sænkede deres indtag

ǒSøde drikke äb¬de flere çnul-indtagç, 22% til 33%, og reduktion i mængder

ǒVi kunne ikke se at der var materialer der var brugt særligt af de børn der 

reducerede, men har brugt forskellige materialer

ǒVi ville gerne have haft flere børn med for at se ændringer i den øvrige kost

ǒPositivt med reduktioner til trods for skolenedlukning som benspænd
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